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  心の健康、体の健康 

                                                 

学校教育目標  

〇すすんで学ぶ子 

〇思いやりのある子 

〇たくましい子 

５月２４日には、たくさんの保護者・地域の皆
様に見守られ、運動会を実施することができまし
た。熱中症予防等の観点から、今年度より５月に
実施することにしましたが、準備や練習を十分に
行えるのかという心配もありました。保護者・地
域の皆様にご理解・ご協力いただきながら、教職
員一同、安全で充実した運動会の実現に向けて力
を尽くしてまいりました。雲が多い人なりました
が、昨年度までのような厳しい残暑もなく、子供
たちは安心して競技・演技に励むことができたよ
うです。運動会が円滑に進むためのご支援・ご配
慮、そして心温まる盛大な応援により、子供たち
の心に残る運動会となりました。深く感謝申し上
げます。ありがとうございました。 

運動会という 
大きな行事を通 
して、子供たち 
は体力、表現力、 
創造力を高め、 
友達との絆を深 
めることができ 
ました。 

しかしながら、友達との慣れ親しみと比例し、
互いに遠慮が無くなってきたことから、小さなト
ラブルも増えてきました。人はそれぞれ考え方や
価値観が違います。常に気持ちが通じ合い、全て
が上手く進むということはまずありません。子供
たちは互いの考え方や表現の仕方の違いから、学
んだり、悩んだりしながら折り合いをつけ、自分
なりに納得できる方法を探して生きていきます。 
 学校生活は集団生活です。未来の社会生活で人
と協力していくための学びをする場です。学校で
は、子供たち同士が違いを認め、相手を尊重しな
がらよりよい生活を築いていくにはどうしたらよ
いか、ということを考えさせるようにしています。 
さて、こんにち、子供たちの健全な心の成長に、
よくも悪くも大きな影響を与えているのがＳＮＳ
です。子供たち同士コミュニケーションの方法が
ここ数年で著しく変化してきたように思います。 

スマートフォンや携帯電話、タブレット端末は 

便利な機器ですし、ＳＮＳは上手に活用すれば、

知識やコミュニティが大きく広がります。しかし、 

一方でやり方を少しでも間違えれば、人を傷つけ 

る凶器ともなります。悪意なく送った一言が相手
の心を深く傷つけてしまったり、ちょっとした悪
戯心で配信した内容が、大きな混乱を招いてしま
ったりします。時にはそれがきっかけとなり、子
供の大切な命が失われてしまう事例もあります。 
子供たちがＳＮＳのツールを気軽に使えるよう
になってきた今、教育活動の様々な場面で、情報
モラル教育を計画的に進め、子供たちが「心の健
康」を維持しながら学校生活を送ることができる
ようにしていかなければなりません。 
本校では、各学年の発達段階に応じた情報モラ
ル教育を、学級活動や道徳科等、様々な教科の中
で進めています。昨年度は、専門家の方を招聘し
て保護者も参加する情報モラルの学習を４年生で
実施し、トラブルの事例を具体的に見せていただ
いたり、それに対する適切な対応の在り方を示し
ていただいたりしました。保護者の方々からもご
好評をいただきましたので、今年度も実施する方
向で準備を進めています。また、長期休み前には、
ＳＮＳやオンラインゲームの使い方の注意につい
て、保護者宛にご案内する予定です。 
家庭用のスマートフォンやタブレット端末等を
使ったコミュニケーションは、学校ではなかなか
詳細まで踏み込めない部分もあります。そこで、
各ご家庭では情報モラルの重要性を十分認識して
いただき、ＳＮＳを使用する上でのルール作りを
し、お子さんがそれを守って活用することを促し
てくださいますよう、よろしくお願い致します。 
さて、心の健康と同じように大切なのが「体の
健康」です。４～６月は、学校保健安全法に則り、
各種健康診断を行っています。保健だよりでもお
知らせしていますが、子供たちの健康維持のため、
「治療のおすすめ」が届きましたら、速やかに受
診等の対応をお願いいたします。 
梅雨前線が近づき、蒸し暑い日々が 
続くと予想されます。これからも子供 
たちの心身の健康に十分配慮して教育 
活動を進めてまいりたいと思います。 
 
☆☆☆ 学校運営協議会を実施しました。 ☆☆☆ 
 ５月２８日（水）、令和７年度の第１回学校運営
協議会を実施しました。詳細は本校ホームページ
に掲載していますので、是非ご覧ください。 



月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7

朝読み聞かせ１・２年

プール開き

Ｃ日課5時間　個人面談①

知能検査（3・5年）

Ｃ日課5時間　個人面談② Ｂ日課　委員会活動③

歯科検診(4･5･6年)

Ｃ日課5時間　個人面談③

安全点検日

9 10 11 12 13 14

朝読み聞かせ３・４年

芸術鑑賞教室

Ｃ日課5時間　個人面談④

3年リコーダー講習会

Ｃ日課5時間　個人面談⑤ Ｂ日課　個人面談⑥

歯科検診(1･2･3年･く)

親子除草

5年懇談会・宿泊学習説明会

16 17 18 19 20 21

朝読み聞かせ５・６年くすの

き学級

ＳＣ相談日

４年水道局出前教室 Ｂ日課　クラブ活動③ １年東所沢公園探検

23 24 25 26 27 28

交通安全教室

4年自転車免許講習

家庭教育学級開講式 Ｂ日課

クラブ活動④(1学期最終)

１年東所沢公園探検(予備

日）

30 1 2 3 4 5

懇談会(2･3年) お話朝会

懇談会(6年･く)

Ｂ日課　委員会活動④ 懇談会(1･4年)　安全点検日

 

             予定が変更となる場合があります。ご了承下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難訓練・引き渡し訓練 

５月２日（金）に避難訓練、引き渡し訓練を実 
施いたしました。今年度より平日実施といたしま 
したが、ご対応いただきありがとうございました。 
本校では、震度５弱以上の地震が発生した場合 
は、連絡が行き届かなくても、保護者の皆様に児 
童引き取りに来ていただくことになっております 
のでよろしくお願いいたします。 

プール清掃 
 ５月１４日（水）に、５・６年生がプール清掃 
を行いました。５年生はプールの周り、６年生は 
プールの中を中心に行いました。６月３日のプー 
ル開きが楽しみです。 

教科書展示会について 

令和７年度教科書展示会が開催されます。 
期 日：令和７年６月１３日（金）～６月２６日（木） 
時 間：１０時００分～１８時００分（１２時３０分～１３時３０分は閉館） 
   ※６月１４日（土）・１５日（日）２１日（土）２２日（日）は１０時００分～１２時３０分の開館。 
会 場：所沢市立教育センター（セミナーホール）（所沢市けやき台２－４－２２） 
※所沢市立教育センターのＨＰにも案内がございます。https://edc-tokorozawa.edumap.jp/ 

学校用携帯電話について 

学校用携帯電話は、発着信で、本校の電話回線がふさがることを避けるために、主に、学校か
らの電話連絡用として使います。下記の番号から電話がありましたら学校からの連絡です。学校
へ電話連絡が必要の場合には、連絡の折り返しも含めて、これまで同様学校の固定電話へご連絡

してください。 
固定電話番号 04－2945－5431 

学校携帯電話番号 080-7638-8274 080-3270-3058 070-3195-1355 


