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        感謝の心は幸せにつながる    校長 岡﨑 秋世 

  「私は日々、自分の内外両面の生活が、現在や
過去の人々の功績や努力のお陰であることを忘れ
たことはありません。」これは、ノーベル物理学賞

を受賞し、相対性理論で有名なアルベルト・アイ
ンシュタイン氏の言葉だと言われています。また、
２３歳でパナソニックの前身である松下電気器具
製作所を創業し、一代で大企業に成長させた「経
営の神様」とも呼ばれる松下幸之助氏も、「感謝の
心が高まれば高まるほど、それに正比例して幸福
感が高まっていく。（中略）人間にとって感謝の心
は大切なものだ。」と言う言葉を残し、自分自身の
成功・業績に関して、「自分を存在させてくれたも
のに感謝すべき」と考えていたそうです。 
人は皆一人では生きているわけではありませ

ん。自分を支えてくれた人、自分を戒めてくれた

人、進むべき道を示してくれた人、喜びを分かち
合ってくれた人、悲しみを受け止めてくれた人
等々、感謝すべき人は数多くいることと思います。 
自分の人生によい影響をもたらしてくれている

のに、時にはその存在が当たり前すぎて見過ごし
てしまっているかもしれません。自分にとって大
切なことを示してくれているのに、否定されたと
勘違いして素直に受け取れないこともあるかもし
れません。しかし、日常の些細なことでも「有難
い」という思いをもつと、その存在やその意味を
より深く感じることができ、自分は「恵まれてい

る」と感じることができるでしょう。だからこそ、
松下氏の言うように、「感謝の心」が高まると「幸
福感」も高まるのではないでしょうか。 
東所沢小学校では、子供たちが「感謝の心」の

大切さを理解することをねらい、感謝を表す教育
活動を設定しています。「感謝の心」は強制できる
ものではありませんので、子供たちにとって身近
な存在である人や物との関わりを改めて振り返ら
せ、自分の生活によい影響をもたらしてくれるこ
とに気付かせるようにしています。 
その一つが２月２１日（金）に実施した「６年

生を送る会」です。６年生は東所沢小学校のリー

ダーとして、様々な場面で心をくだいてきました。 
 

 例えば、１年生が入学したての頃は毎朝教室に
行って、不安を抱かないようにおしゃべりをした
り、一緒にトイレに行ってあげたりしていました。

登校班の班長として、班員が安全を考え、しっか
りついてきているか確認しながら登校していまし
た。学習に不安を感じている子がいると、優しく
声をかけていました。縦割り班のリーダーとして、
様々な学年の子供たちが楽しめるような遊びを考
えてくれました。そんな６年生がもうすぐ卒業な 
ので、あらため 
てその活躍を振 
り返り、１年生 
～５年生で心を 
こめて出し物を 
披露し、感謝の 

気持ちを表しま 
した。 
 また、３月５日（金）には、「感謝の会」を計画
しています。東所沢小学校の子供たちの安全で安
心な学校生活、そして豊かな心を育む学習環境等
を支えるためにボランティアに携わってくださっ
ている保護者や地域の方々に感謝の気持ちを伝え
る会です。読み聞かせ、掲示物の制作、図書整理、
登下校の見守り、学校周りの清掃や除草、花壇の
整備、どんぐりの森の掃除や樹木の伐採等々、子
供たちのために労を惜しまず活動してくださって

いる方々の功績をみんなで確かめ合って、子供た
ちからの感謝の手紙を贈りたいと思っています。 
 これらの行事を通して、子供たちが、自分を取
り巻く様々な人や環境に「感謝の心」を高め、そ
の心を持ち続けて、楽しく幸せな人生を歩んでい
ってくれることを願っています。 
 体罰等及び性暴力等の実態把握についてのご回答、あ

りがとうございました。体罰・性暴力等は、子供の心を傷

つけ、子供の大切な人生に深刻な影響を与えるもので

す。本校教職員は、これからも一層倫理研修に励み、自ら

の教育への姿勢を省みて、子供たちが伸び伸びと成長し

ていける指導の実現に努めてまいります。今後もお気づ

きのことがありましたら、いつでもご連絡ください。 

https://www.fureai-cloud.jp/higasitoko-eh


 

             予定が変更となる場合があります。ご了承下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事の前にある【 】は、対象学年を表しています。【全】は全学年対象です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tetoru配信 

６年生を送る会 
２月２１日(金)に、６年生を送る会を 

実施いたしました。各学年からは６年 

生へ、心のこもった出し物とプレゼン 

トが送られました。 

卒業証書授与式について 
２５日(火)は、第３５回卒業証書授与式で

す。今年度も、在校生を代表して５年生が式に
参加いたします。 
※１～４年生は臨時休業日となります。 
※２６日（水）６年生は臨時休業日となります。 

新通学班編成 
 新しい通学班が編成されます。４月からは
新１年生も加わり、１年間班員みんなで協力
して登校します。安心・安全に登校できるよ
うに、学校でも指導していきます。ご家庭で
も声かけや見守りをお願いします。 

長期休業中の電話対応について 
 ３/２７から４/７までの長期休業の間は、電話対応を 8:25から 16:55 とします。 
また、12:10 から 12:55 は、職員の休憩時間とさせていただきます。休憩時間中は電話対応

できる職員が手薄となるため、緊急の場合はこの限りではございませんが、休憩時間中の電話
連絡は極力お控えいただきますようお願いいたします。 
なお、１度で出られない場合がありますのでご了承ください。 
ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

春休みを安全に過ごすために 
２７日（木）より春休みに入ります。事故なく新学期がスタート

できますようご協力をお願いします。【交通安全５則の再確認を】 

「もしかして（危険予測） とまる（一時停止） 

みる（安全確認） まつ（安全確保） たしかめる（再確認）」 

犯罪等、お子さんが怖い思いをされた場合には、警察へ速やかに
警察に通報してください。 

所沢警察署 ℡０４－２９９６－０１１０ 

 
懇談会の日程 

4/16(水) 
5・6年くすのき 
 
4/18(金)3・4年 
 
4/23(水)1・2年 
（1年は懇談会のみ） 

月 火 水 木 金 土

24 25 26 27 28 1

【全】振替休日 【全】授業参観・懇談会

（1・2年くすのき）

おはなしポケット

【6】社会科見学（国会

議事堂・科学館）【全】

授業参観・懇談会（3・

4年）

【全】Ｂ日課　5・6校

時火曜日課　ひがとこは

なまるキャンペーン

【全】授業参観懇談会（5・6

年）

3 4 5 6 7 8

【全】通学班編成・一斉

下校

【全】Ｃ日課 5・6校時

木曜日課 登校指導

委員会活動⑪（最終）

おはなしポケット

【全】お話朝会・感謝の

集い　学校応援団連絡協

議会　登校指導 たてわ

り班遊び

【全】Ｂ日課 登校指導 【全】登校指導 安全点

検日

10 11 12 13 14 15

【4】集金日 【全】おはなしポケット 【全】Ｂ日課 【全】ＡＥＴ来校

17 18 19 20 21 22

【全】5・6年卒業式予

行練習

【全】おはなしポケット

（お楽しみ会） ＳＣ来

校日

【全】Ｃ日課5時間 【全】春分の日 【全】Ｃ日課4時間

24 25 26 27 28 29

【全】短縮4時間（5年5

時間）給食終了

卒業式前日準備

【全】特別日課3時間 卒

業証書授与式

1～4年生臨時休業日

【全】特別日課3時間 修

了式 6年生臨時休業日

【全】学年末休業日 【全】学年末休業日


